
به بغل گرفتن وبه پستان گذاشتن  روش صحيح -1  

:نکات كليدی زیر باید رعایت شود  ترجيحا هر روشي كه مادر راحت تر است ولي  

از پوشيدن لباس زیر خود داری شود در زمان شير دادن تمام حواس پنج گانه مادر به شير خوار باشد .لطفا مادر عزیز لباس راحت و جلو باز بپوشد  

هاله بصورت غير قرینه از بالای هاله كمتر از پایين هاله چانه  به پستان چسبيده باشد . لب پایين  به بيرون برگشته ، ،  كودک كاملا بازدهان  

 وتوامگونه ها باید پر و خالي گردد، مکيدن آرام و عميق  بيشتر در دهان شير خوار قرار گيرد نوک پستان به سمت سقف دهان شير خوار باشد . 

. بعد از هر بار شير خوردن اروغ شيرخوار گرفته شود و جهت جلوگيری از استفراغ به پهلو خوابانيده شود نه مچ مچ باشد نه صدای قورت قورت با   

روش صحيح دوشيدن و ذخيره كردن : -2  

 یا حوله گرم روی سينه بگذارد چند ليوان مایعات گرم بنوشد .  .بنشيند راحتي صندلي رویابتدا  بهترین روش دوشیدن با دست میباشد .

به صورت دوراني از سينه های خود را به مدت چند دقيقه به عکس یا وسایل كودک نگاه كند تا ترشح شير تحریك شود . كند  فکر خود نوزاد به

در یك ظرف شيشه  بفشارد. شير دوشيده شده را اساژ و پمپاژ مه را به روش ـسانتي متر بالای نوک سين1سپس حدود ماساژدهد.  بالا به پایين

هفته و فریزر های  2روز ، فریزر بالای یخچال  2، در پایين یخچال  اعتس 4شير دوشيده شده در هوای اتاق ای دربسته جمع آوری كند. 

پس از خروج شير از یخچال به روش حرارت غير مستقيم گرم شود و با قطره چکان یا قاشق چایخوری ،  .  ماندگاری دارد ماه  2جداگانه تا 

 سرنگ یا ظرف خورانش شير داه شود 

 8حداقل هر  دارد باید شيردهي انجام شود وليتا هر زمان كه نوزاد نياز به شير        حداقل دفعات شير دهي در شبانه روز :  -3

  باید باشد بار در شبانه روز

 مزاياي شير مادر : - 4

 از بعد مادر :
  خونريزي بعد از زايمان كاهش ميزان 

 كاهش سرطان سينه 

 مادر سريعتر به وزن قبل از بارداري بر ميگردد 

  ارزان بودن و در اختيار بودن 
 
 
 

 از بعد نوزاد :                                                                         
 افزایش ضریب هوشي 

  تنفسي –كاهش بيماری های گوارشي 

 افزایش سطح ایمني 

  آرامش و امنيت نوزاد 

 روش جلوگيري از آن :  ونوك پستان و زخم مهم ترين علت دردناك شدن  -5

  نادرستپستان گرفتن 

 نگرفتن هاله پستان به اندازه كافي 

  : چند قطره از آخرين وعده شير را روی بمالد تا سينه چرب شود روش درمان 

 



 اثر شير مادر در بهبودي بيماري كودك چيست : -6

 راحت الهضم بودن 

 دريافت مايعات كافي 

 تقويت سيستم ايمني 

 تغذيه با كيفيت و جذب خوب 

 شايع ترين علل ناكافي بودن شير مادر: -7

 مكرر نبودن تغذيه با شير مادر 

 مكيدن نادرست 

 پستان گرفتن نادرست 

 استفاده از شيشه شير يا پستانك 

 شروع زودرس غذاي كمكي 

 چه عواملي باعث كاهش شير مادر يا اختلال در رفلكس جهت شير ميشود : -8

 اضطراب ، درد ، ترس 

 مكيدن نادرست 

  از پستانكاستفاده 

 تخليه ناكافي پستان 

 روشهاي تغذيه شير خوار در صورتيكه نتواند بمكد چه راه هايي است .  _9

بهترين روش فنجان شيردر دهان نوزاد  که  ريختن مستقيم–ظرف خورانش شير  -فنجان  -سرنگ –قطره چكان  -قاشق چاي خوري 

، شير تا لبه فنجان بيايد و نظير گربه كه پاييني فنجان را روي دهان نوزاد قرار داده لب  يا همان ظرف خورانش شير است

 شير را ليس ميزند  ، نوزاد شير را به دهان بكشد .

 روشهاي حصول اطمينان از كافي بودن شير مادر :  -10

 .  بار ادرار کند و ماهی نيم کيلو افزايش وزن داشته باشد 8تا  6ساعت  24نوزاد در 

دادن شير خشك يا آب چه تاثيري در روند تغذيه با شير مادر دارد : -11  

:تاثير منفي دارد از طريق هاي  

 كاهش ميل كودك به تغذيه با شير مادر 

 احساس سردرگمي در شيرخوار 

 افزايش احتمال بروز حساسيت 

 ساعت  3          حداقل فاصله زماني جهت دوشيدن شير )در صورت عدم تغذيه شير خوار ( : - 12

  



 در ساعت اول تولد:اهميت تماس پوست با پوست  – 13

برقراری رابطه عاطفي بين مادر و شير خوار ،تنظيم ضربان قلب و تنفس ،آرام نگه داشتن كودک و مادر ، انجام تغذیه  گرم نکه داشتن كودک ،

 بر حسب ميل و تقاضا 

 علائم گرسنگي زودرس و دير رس شامل :   - 13

حركات  دست در دهان ميکند ،. لبهایش را ميليسد و زبانش را بيرون مياورد  كودک دهان را باز ميکند و بدنبال پستان ميگردد ،    :زود رس  

  سریع چشمي دارد

 و اگر جوابي نشنود  به خواب ميرود گریه و بي قراری ميکند سرش را عقب و جلو ميکند )كمانه كردن ( دير رس : 


